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 "PTSD-כטיפול פוטנציאלי מהיר ל ואצתדף מידע למשתתף במחקר " קטמין וחשיפה מ

  שלום ותודה רבה על התעניינותך במחקר.

-Post(  תטראומתי-פוסטומו של גיוס משתתפות ומשתתפים הסובלים מהפרעת דחק בימים אלו אנו בעיצ
Traumatic Stress Disorder; PTSD(,  ן את יעילותו של טיפול חדשני המשלב מתן ובחשמטרתו ללמחקר

המחקר מתבצע במכון סגול לתפקודי המוח בבית חולים איכילוב בהובלתה של פרופ' . וטיפול מואץ בחשיפהקטמין 
 תלמה הנדלר.

ם למחקר. \ה מתאימה\בעקבות אירוע טראומתי, יתכן שאת ת ממצוקה נפשית משמעותית\אם הינך סובל

. בהיזכרות (חשיפה) חזרתיתטיפול הטיפול אותו בוחן המחקר כולל שני מתנים של קטמין יחד עם ארבעה מפגשי 
 ןת. מחקרי עבר הראו שחשיפה לזיכרו\הטראומתי נעשית בסביבה מוגנת ובתמיכת מטפל ןהחשיפה לזיכרו

והמצוקה הנפשית  להפחית את המחשבות הטורדניותת עשויה \הטראומתי בסביבה בטוחה ובתמיכת מטפל
 שהטראומה מעוררת. 

גמישות מוחית והתחדשות שימשה עד היום בעיקר להרגעה והרדמה ולאחרונה נמצא שהיא אף מעודדת קטמין, 
ין יאיץ ויחזק את ההשפעה המטיבה של ההשערה המחקר הנוכחי היא שעידוד הגמישות המוחית ע"י קטמ. תאית

 טיפול החשיפה.

. המתפרסים על פני כשבוע )MRIהדמיה מוחית (בדיקת מפגשי טיפול עוקבים וחמישה כוללת ראיונות,  תההשתתפו
פגישת הערכה נוספת תתקיים חודש לאחר הטיפול  אינה פולשנית ובטוחה לשימוש בבני אדם. MRI-בדיקת ה

  ושלושה חודשים לאחר הטיפול. לאחר השלמת ההשתתפות המחקר, יקבלו המשתתפים תגמול כספי. 

(מקרי)  יחולקו באופן רנדומליעל מנת שנוכל להסיק על תרומתה של קטמין ליעילות הטיפול, המשתתפים במחקר 
קטמין וקבוצת ביקורת אשר תקבל את התרופה מידזולם (תרופה בטוחה לשתי קבוצות שיקבלו מינון שונה של 

ת סיכוי שווה להתמיין לכל אחת מהקבוצות כאשר השיוך לקבוצה אינו ידוע, לא \המשמשת להרגעה). לכל מששתפ
  טיפול מואץ בחשיפה יוענק באופן זהה לכל המשתתפים בכל הקבוצות.ו. \פת עצמה\צוות המחקר ולא למשתף

וזאת על ידי מחקר מבוקר ואיכותי.  PTSD-ון סגול, מחויבים למציאת טיפולים שיסייעו לסובלים מאנו במכ

 ן למחקר שלחו שם ומספר טלפון לכתובת דוא"ל:\על מנת לבדוק את התאמתכם

iprtlv@tauex.tau.ac.il

 מאחלים בריאות שלמה

פרופ' תלמה הנדלר וצוות המחקר. 
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כטיפול  ואצתמחקר " קטמין וחשיפה ממדיניות שימוש במידע ושמירה על פרטיות במסגרת ה
 "PTSD-פוטנציאלי מהיר ל

  שלום ותודה רבה על התעניינותך במחקר.

ישמר רק לצרכי יצירת קשר ראשוני. המידע לא יועבר לאף גורם שלישי ולא יעשה בו  המידע אותו את.ה מזינ.ה
 שימוש מסחרי כלשהו.

לאחר השארת הפרטים ניצור קשר טלפונית ונציג לך את הניסוי בפירוט. במידה ותהיה.י מעוניין.ת ותימצא.י 
 מתאים.ה לניסוי נמשיך לשלב הבא.

  iprtlv@tauex.tau.ac.ilמוזמנים ליצור קשר באימייל: 
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